NUOVI ORARI MANIFESTAZIONE

3° CAMPIONATO FIPL CLASSIC RAW DI POWERLIFTING

VENERDI' 09 GIUGNO 2017

PESO : ORE 09.00 /10.30 INIZIO GARA ORE 11,00
DONNE SUB JUNIOR,JUNIOR,SENIOR,MASTER CAT.-47 ,-52 K6.

PESO : ORE 13.00 / 14.30 GARA INIZIO ORE 15,00
DONNE RAW SUB JUNIOR,JUNIOR,SENIOR,MASTER CAT-57 K6.

SABATO 10 GIUGNO 2017

PESO : ORE 08.00/09.30 GARA INIZIO ORE 10,00
UOMINI MASTER 1,2,3,4 CAT. -59, -66 ,-74 K6.

PESO : ORE 11.00 / 12.30 INIZIO GARA ORE 13,00
UOMINI MASTER 1,2,3,4 CAT. - 83 K6.

PESO : ORE 14.00 / 15.30 GARA INIZIO ORE 16,00
UOMINI RAW MASTER 1,2,3,4 CAT. - 93 ,-105, -120, +120 K6.

DOMENICA 11 GIUGNO 2017

PESO : ORE 08.00/09.30 GARA INIZIO ORE 10,00
DONNE RAW SUB JUNIOR,JUNIOR,SENIOR,MASTER CAT-63 K6G.

PESO : ORE 13.00 / 14.30 INIZIO GARA ORE 15,00
DONNE RAW SUB JUNIOR,JUNIOR,SENIOR,MASTER CAT. -72,
-84 , + 84 Ké.



NUOVI ORARI MANIFESTAZIONE

3° CAMPIONATO FIPL CLASSIC RAW DI POWERLIFTING

VENERDI' 16 GIUGNO 2017

PESO : ORE 09.00/10.30 GARA INIZIO ORE 11,00
UOMINI RAW SUB JUNIOR CAT.-59,-66,-74 -83, -93 , -105
, =120, +120 K6.

PESO : ORE 13.00 /14.30 GARA INIZIO ORE 15,00
UOMINI RAW JUNIOR CAT. -59 ,-66 , K6

SABATO 17 GIUGNO 2017

PESO : ORE 09.00 /10.30 INIZIO GARA ORE 11,00
UOMINI RAW JUNIOR CAT.-74 KG.

PESO : ORE 12.30/14.00 INIZIO GARA ORE 14,30
UOMINI RAW JUNIOR CAT.-83 KG.

DOMENICA 18 GIUGNO 2017

PESO : ORE 08.00/09.30 GARA INIZIO ORE 10,00
UOMINI RAW JUNIOR CAT.-93 K6.

PESO : ORE 12.00/ 13.30 GARA INIZIO ORE 14,00
UOMINI RAW JUNIOR CAT.-105, -120e + 120



NUOVIO ORARI MANIFESTAZIONE

3° CAMPIONATO FIPL CLASSIC RAW DI POWERLIFTING

GIOVEDTI' 22 GIUGNO 2017

PESO : ORE 08.00/9.30 GARA INIZIO ORE 10,00
UOMINI RAW SENIOR CAT. -59 , -66 K6

PESO : ORE 12.00 / 13.30 INIZIO GARA ORE 14,000
UOMINI RAW SENIOR CAT. -74 K6.

VENERDI' 23 GIUGNO 2017

PESO : ORE 07.00/09.30 GARA INIZIO ORE 10,00

UOMINI RAW SENIOR CAT. -83 KG.
ALLUNGATO DI UN'ORA IL PESO . SI FARANNO 5 GRUPPI IN
BASE AL TOTALE DICHIARATO AL PESO . I PRIMI 3 GRUPPI
FARANNO SQUAT, PANCA , STACCO E FINIRANNO LA LORO
GARA . DI SEGUITO INIZIERANNO GLI ALTRI 2 GRUPPI

SABATO 24 GTUGNO 2017

PESO : ORE 08.00/09.30 GARA INIZIO ORE 10,00
UOMINI RAW SENIOR CAT. - 93 K6.

DOMENICA 25 GIUGNO 2017

PESO : ORE 08.00/09.30 GARA INIZIO ORE 10.00
UOMINI RAW SENIOR CAT. -105 K6.

PESO : ORE 13.30/15.00 GARA INIZIO ORE 15.30
UOMINI RAW SENIOR CAT. -120, + 120 Ké6.



